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Coaching

Die Herausforderung

Du beschéftigst dich mit einem persénlichen oder
beruflichen Umbruch. Was nung Wie soll ich das
Ganze angehen? Was ist ein guter Plan2e Und mit
wem?e

Zeit fur deine Themen

Meine grosse Leidenschaft ist es, dich in deinen
persdnlichen oder beruflichen Themen
professionell, menschlich und I6sungsorientiert zu
begleiten. Willst du nach einem Tag neu sortiert
und zuversichtlich mit ,,einem Plan* nach Hause
zurickkehren?

Fokussiert in einem Tag vorwdrtskommen

Es geht heute um achtsames Héren der inneren
Stimme, um ein positives Mindset (Denkweise), egal
wie deine Umsténde gerade sind. Spiegelpause
fGhrt dich einen Tag wertsch&tzend durch dussere
und innere Dialoge. Inspiriert durch vorbeiziehende
Schdnheit der Landschaft entstehen neue
Sichtweisen und verblUffende Ideen.

Mogliche Fokusthemen

¢ Meine Ziele und Herausforderungen reflektieren
e Motivation und Fokus fir das Wesentliche

e Moderne Zusammenarbeit in Teams

e Neuorientierung - beruflich, persénlich

e Mehr Resilienz und Gelassenheit

e Mindset (Denkweise) und positive Emotionen

e Familie, Lebensaufgabe & Co. - u.v.m.

Im Zug in der 1. Klasse

Wir steigen bewusst in die 1. Klasse ein, um
entspannt und so gut als moglich diskret auf eher
ruhigen Strecken unterwegs zu sein. Du bestimmst
den Reiseplan, mit Zwischenhalten, CO2-arm und
klimafreundlich. Der Zug ist unser Dialograum,
Arbeitsort und Entwicklungsatelier - fUr 1 Tag.

Peter Staub | Leadership - Coaching — Mediation

1. Klasse

Methodik & Ergebnisse

Methodisch kommen Impulse, Austausch von
eigenen Erfahrungen sowie die Erstellung eines
eigenen Aktionsplans zum Einsatz.

Wir nutzen je nach Thema individuelle Tools und
Arbeitsdokumente - selbstversténdlich auch digital.

Mein Angebot fur dich

Die eintdgige Auszeit wird im Einklang mit deinen
BedUrfnissen geplant und vereinbart. In einem
persdnlichen Vorgesprdch (ca. 30 Min.) kiGren wir
den gemeinsamen Rahmen.

Wohlbefinden, Inspiration und Reflexion mit
Leichtigkeit stehen im Vordergrund. Unnétig zu
erwdhnen, dass dabei Motivation und Zuversicht
deine Ziele und Trume in die Realitdt umzusetzen,
fast wie von allein entsteht ©

Investition

Ein fairer Preis wird im Vorgesprdch vereinbart
fOr 1 Tag COACHING 1. KLASSE mit deinem
persdnlichen Coach - exkl. Reisekosten und
Verpflegung

Dein wertschatzender Begleiter

Peter Staub
professionell - menschlich -
|6sungsorientiert
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peter.staub@spiegelpause.ch
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